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Segun la Ley 8/2000, de 30 de noviembre, ; quién aprueba la delimitacion territorial de las Areas de
Salud?

a) La Direccion Gerencia de cada Area de Salud.

by La persona titular de la Consejeria de Sanidad.

c) El Consejo de Administracion del Servicio de Salud de Castilla La Mancha.

d) El Consejo de Gobierno de Castilla La Mancha.

Et Servicio de Salud de Castilla La Mancha:

a) Es un érgano dependiente del Sistema Nacional de Salud.

b) Es un érgano auténomo dotado de personalidad juridica propia, dependiente del Sistema Nacional de
Salud.

¢} Esun dérgano auténomo sin personalidad juridica propia.

d) Es un drgano autonomo dotado de personalidad juridica propia y plena capacidad de obrar el
cumplimiento de sus fines.

La Ley Generat de Sanidad establece que son titulares del derecho a la proteccién de lasaludy a la
atencion sanitaria:

a} Todos los espafoles y cualquier extranjero independientemente de su nacionalidad.

b) Todos los espafioles y los extranjeros mayores de 16 afios.

¢) Todos los espafioles y los extranjeros con residencia en el territorio nacional.

d) Unicamente todas las personas nacidas en Espafia.

Segun la Ley General de Sanidad, como regla general, las Areas de Salud extenderan su ambito a
una poblacion:

a) Entre 100.000 y 150.000 habitantes.

b) Entre 200.000 y 250.000 habitantes.

¢) Entre 300.000 y 350.000 habitantes.

d) Superior a 350.000 habitantes.

Con el fin de articular la participacién ciudadana en materia de salud en el ambito de la Comunidad
Autéonoma, se crea:

a) El Servicio de Salud de Castilla La Mancha.

by El Sistema Sanitario de Castilla L.a Mancha.

¢) Las Oficinas de Atencion al Paciente.

d) EI Consejo de Salud de Castilla La Mancha.

Es una caracteristica que define a un grupo:
a) No existe una division de funciones.
b) Existen unos intereses compartidos que se pretenden alcanzar.
¢) Los miembros no se conocen.
d) Eltrabajo individual es mas productivo que el conjunto.

En el Proceso de Atencién de Enfermeria, la planificacion se realiza:
a) Después de la ejecucion.
b) Antes de |a ejecucion.
c) Antes de la recogida de datos.
d) Después de la evaluacion.

Dentro de los patrones funcionales de salud, el patron nutricional metabélico:

a} Describe la movilidad y las posibles consecuencias de su disminucion para el desarrollo de la vida
diaria.

b} Describe la funcion de eliminacion de productos de desecho.

¢) Describe el patron de ingesta de alimentos y la posterior asimilacion de nutrientes.

d) Describe los procesos mediante los cuales los individuos perciben e interpretan la realidad.

:Queé tipos de relaciones asistenciales se pueden distinguir en enfermeria?
a) Relacién simpatica y empatica.

b} Relacién personal y profesional.

¢} Relacion primaria y secundaria.

d) Relacion educativa y social.
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10.

11.

12,

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

El acceso a la Historia Clinica de un paciente sin autorizacion se considera un:

a) Delito leve, castigado con aviso de expulsion del trabajador.

b) Delito menos leve, castigado con trabajos comunitarios.

¢} Delito grave, castigado con penas de prision.

d) Delito menos grave, castigado con |a inhabilitacidn del trabajador.

La Ley 41/2002 basica reguladora de la autonomia del paciente reconoce al mismo: (sefiale ia
respuesta INCORRECTA)
a) Elderecho a la informacion para la eleccion de médico y centro.

b) Elderecho a la informacion epidemiolégica.

c) Elderecho a negarse af tratamiento en todas las circunstancias.
d) Elderecho de decidir libremente, después de recibir fa informacion adecuada, entre las opciones
clinicas disponibles.

¢<En qué caso se puede romper el secreto profesional?

a) Cuando lo soficite un familiar del paciente.

b) Cuando los sanitarios declaren en un juicio.

¢) Siempre y cuando ninguna persona salga perjudicada.

d) Cuando el gasto sanitario que se produzca sea superior al gasto sanitario medio.

¢Cuales son los métodos de evaluacién de la calidad del Sistema Nacional de Salud?
a) Extemo y positivo.

b) Negativo e interno.

c) Externo einterno.

d) Positivo e interna.

La identificacion de la enfermedad se hace a través de:
a) La terapéutica.

b) La patocronia.

c) Eldiagnéstico.

d) La fisiopatologia.

Segan la OMS, NO es un indicador indirecto de salud:
a} Las condiciones de trabajo.

b} Las condiciones sanitarias de la vivienda.

¢) Elindice de masa corporal.

d) Larenta per capita.

La piramide de Maslow, que recoge la jerarquia de las necesidades humanas, se divide en:
a) Tres niveles.

b} Cuatro niveles.

¢) Cinco niveles.

d) Seis niveles.

Virginia Henderson establecio la categoria de necesidades humanas en la que se valoran:
a) 5 patrones funcionales.

b} 14 necesidades basicas.

¢) 5 necesidades jerarquizadas.

d} 14 patrones funcionales.

En relacion a fa historia natural de la enfermedad, en la enfermedad manifiesta, al periodo
patogénico en las enfermedades transmisibles se le denomina:

a) Periodo de convalecencia.

b) Periodo de latencia.

c) Periodo de incubacidn.

d} Periodo prepatogénico.

Segun el Decreto 24/2011, de 12/04/2011, en el Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha, la
identificacion de la historia clinica se hara mediante:

a) Nombre y apellidos de la persona.

b) Documento Nacional de Identidad {(DNI o NiE).

¢) Nuamero de afiliacion a la Seguridad Social,

d} Cddigo de ldentificacion Personal (CIP).
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20. La Historia Clinica es:
a) El documento emitido por un médico al finalizar cada proceso asistencial de un paciente.
b} E! documento escrito que firma el paciente, si esta conforme, autorizando Ja realizacion de pruebas.
c) Elimpreso que informa al paciente de su proxima visita al servicio sanitario.
d) El conjunto de documentos que contienen toda la informacion de un paciente a lo largo del proceso
asistencial.

21. Es un documente clinico de uso en Atencidn Primaria:
a) Elinforme de alta.
b) La grafica de constantes vitales.
c) Elimpreso de citacion.
d} La hoja de intervencion quirargica.

22. Segin el Decreto 24/2011, de 12/04/2011, en las historias clinicas, el documento de consentimiento
informado se conservara en el archivo:
a) Cinco afios, contados desde la fecha de aita de cada proceso asistencial.
b) Diez afos, contados desde la fecha de alta de cada proceso asistencial.
¢} Quince afios, contados desde la fecha de alta de cada proceso asistencial.
d) De forma definitiva.

23. Las funciones del archivo de historias clinicas son:
a) Gestion del fichero de pacientes y estadisticas epidemiologicas clinicas.
b) Almacenamiento, supervision y estadisticas clinicas.
¢) Gestién sanitaria, documentacion clinica y supervision del gasto sanitario.
d) Almacenamiento, custodia y conservacion de las historias clinicas, asi como e suministro de historias
necesarias para la asistencia.

24. La carga biolégica de microorganismos que contaminan el instrumental o materiales, se denomina:
a) Biodegradable.
b} Bioburdem.
c) Biotensor.
d) Biofilm.

25. En el hospital, segin el riesgo que los niveles de contaminacién puedan suponer para los
pacientes, las consultas generales se consideran:
a) Zonas de riesgo alto.
b) Zonas de riesgo medio.
c) Zonas de riesgo bajo.
d) Zonas sin riesgo.

26. Es una norma basica de limpieza;
a) En pacientes inmunodeprimidos, la limpieza de sus objetos se realizara en ditimo lugar.
b) No introducir el carro de limpieza en las habitaciones.
c) En pacientes en aislamiento, la limpieza se realizara en primer lugar.
d) Limpiar de sucio a limpio, de abajo a arriba y de fuera a dentro.

27. El autoclave es un méiodo de esterilizacion mediante.
a) Calor seco.
b) Filtros microporosos.
¢) Calor himedo.
d) Esterilizacion aerobica.

28. La técnica de saneamiento que tiene por objeto eliminar los microorganismos patogenos se
denomina:
a) Desinfeccion.
b} Esterilizacion.
c¢) Limpieza.
d) Descontaminacion.
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29. Las fases de la limpieza manual por inmersién con friccion son:
a} Lavado, aclarado y secado.
b) Prelavado, lavado, aclarado, termodesinfeccion y secado.
¢} Preparacion, lavado, aclarado y secado.
d) Lavado, termodesinfeccion y secado.

30. ;Qué tipo de muestras pueden ser recogidas por el Auxiliar Sanitario?
a} Muestras de exudados.
b) Muestras de heces.
¢} Muestras de esputo si el paciente esta inconsciente.
d) Liguido seminal.

31. En la recogida de orina de 12 horas, sefale la actuacién CORRECTA:
a) Se iniciara con la primera miccion de la mafana.
b) Finalizara con la Gitima miccion def dia.
c) Se desechara la primera miccion de la mafiana.
d) Se inicia la recogida a las 8 de la tarde del dia indicado.

32. Para realizar un estudio microbioldgico en esputo es necesario:
a) Recoger el esputo durante 2 dias consecutivos.
b) Recoger el esputo durante 2 dias alternos.
c) Recoger el esputo durante 3 dias consecutivos.
d} Recoger el esputo durante 3 dias alternos.

33. El Grupo lll o tipo 11l de los residuos sanitarios corresponde a:
a) Residuos tipificados en normativas especiales y especificas.
b) Residuos sanitarios asimilables a residuos urbanos.
c) Residuos sanitarios no especificos.
d} Residuos sanitarios especificos.

34. El color amariflo del simbolo internacional de radioactividad indica:
a) Zona vigilada.
b} Zona controlada.
¢) Zona de permanencia limitada.
d} Zona de permanencia reglamentada.

35. Los residuos cortantes o punzantes se recogen en:
a) Bolsas de color gris o negro.
b} Contenedores verdes.
c) Contenedores rigidos amarillos.
d) Contenedores herméticos rojos.

36. ¢Cual de las siguientes posiciones anatémicas puede utilizarse para la administracion de un
enema?
a) Sims.
b} Roser.
c) Decdbito prono.
d) Fowler.

37. En decabito supino, s cuales son las zonas del cuerpo mas predispuestas a sufrir una ulcera por
presion?
a) Occipucio, trocanter mayor, sacro y talones.
b} Occipucio, omoplatos, codo y sacro.
¢} Occipucio, oméplatos, codo, sacro y talones.
d) Occipucio, trocanter mayor y costillas.

38. Si queremos sentar a un paciente en la orilla de la cama:
a) Debemos colocar la cama en posicion de Fowler.
b} Debemos pedir al paciente que pase uno de sus brazos por nuestra cintura.
¢) Debemas dejar la cama completamente horizontal.
d) Debemos pedir al paciente que apoye su brazo sobre nuestro hombro.

Paginad de9

00033



39. En el uso de bastones en la deambulacion, el baston se sujetara con la mano:
a) De la pierna afectada.
b) Derecha siempre.
¢) De la pierna no afectada.
d) Es indiferente.

40. Para realizar el transporte de un paciente que no colabora de la cama a la camilla con seguridad,
Zcoual es el nimero minimo de personas necesarias?
a) 1.
by 2.
c) 3.
d) 4.

41. El lavado de la region genital del paciente debe hacerse:
a) Hacia abajo y de delante hacia atrés.
h) Hacia arriba y de delante hacia atras.
¢) Hacia abajo y de atras hacia delante.
d) Hacia arriba y de atras hacia delante.

42. Los cambios posturales son actividades que llevamos a cabo con fines:
a) Dinamicos. ~
b) Preventivos.
c) Mecanicos.
d) Protocolarios.

43. En relacion al masaje NO es cierto que:
a) Estimulen la funcién circulatoria.
b) Produzcan sedacion.
¢} Puedan ser terapeuticos o preventivos.
d) Se realicen siempre con las manos.

44. De los siguientes valores de la escala de Norton, ;cual indica MAYOR riesgo de aparicion de
Ulceras por presion?
ay 5.
by 11.
c) 14.
d) 16.

45, En la aparicion de las ulceras por decubito existen factores intrinsecos y extrinsecos. Sefiale el
factor INTRINSECO.
a) Humedad.
b) Deficiencias nutricionates.
c) Friccion.
d) Presion.

46. Las zonas de mayor incidencia de Ulceras en ios pacientes que habitualmente se encuentran en
posicion de decubito prono son:
a) Tobillos, rodillas, costillas y hombros.
b) Gluteos, codos, talones y nuca.
c) Dedos del pie, codos, costillas y nuca.
d) Dedos del pie, rodillas, acromion y mejillas.

47. El habitat ocasional, a partir del cual el agente etiologico pasa rapidamente al huésped, es la
definicion de:
a} Fuente de infeccidn.
b} Persona enferma.
¢} Portador.
d) Mecanismo de transmision.

48. La ciencia que estudia las enfermedades transmisibles y los factores que determinan su frecuencna
y distribucidn en una poblacién determinada es la:
a) Demografia de las enfermedades transmisibles.
by Epidemiologia de las enfermedades transmisibles.
¢) Patologia de las enfermedades transmisibles.
d) Medicina Preventiva.
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49. Se conoce como infeccion nosocomial aquella que:
a) El paciente adquiere en la comunidad.
b) El paciente adquiere por contacto con animales.
c) El paciente adquiere durante su hospitalizacién.
d) El paciente adquiere tras un viaje al extranjero.

50. Segun el EPINE 2016 (Estudios de Prevalencia de las Infecciones Nosocomiales en Espanfia),
las infecciones mas frecuentes en pacientes hospitalizados fueron:
a} Respiratorias.
b} Bacteriemias.
¢y Quirdrgicas.
d) Urinarias.

51. Cuando una enfermedad transmisible traspasa las fronteras de un pais afectando a parte
0 a todo el mundo se denomina:
a} Endemia.
b) Epidemia.
¢} Endemoepidemia,
d) Pandemia.

52, 4 Cual de las siguientes NO es una constante vital?
a) Mareo.
b) Temperatura.
c) Pulso.
dy Tensidn arterial.

53. Segun la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, el grafico de constantes vitales de un paciente
es un documento que se debe incluir en:
a) La hoja de tratamiento.
b) La historia clinica.
¢} La historia vital.
d) lLa peticion de pruebas analiticas.

54. ¢Cual de las siguientes afirmaciones respecto a la toma de temperatura es FALSA?
a) Tomar la temperatura en la axila es el método mas exacto.
b} En la toma de temperatura en el oido, esta se puede leer en alrededor de 2 segundos.
¢) En pacientes inconscientes, la toma de temperatura se realiza en el recto.
d) Enlatoma de fa temperatura bucal, el termometro se coloca bajo la lengua.

53. Sefiale la actuacion INCORRECTA en el protocolo de actuacién en un paciente con sondaje vesical:
a) Lavar las manos antes y después de manipular la sonda.
b) Evitar acodos u obstrucciones en el tubo de drenaje.
¢) Elevar la bolsa por encima del nivel de la vejiga durante el aseo del paciente encamado.
d} Estimutar el consumo de liquidos para evitar el estasis de la orina residual.

56. Cuando se mide el pulso a un paciente hay que valorar:
a) Solo la frecuencia y la intensidad.
b) Solo el ritmo y |a intensidad.
c) Lafrecuencia, el ritmo v la intensidad.
d} Solo la frecuencia y el ritmo.

57. En la clasificacion grafica de la fiebre, cuando la temperatura va ascendiendo y descendiendo
paulatinamente, se denomina:
a) Continua.
b} Intermitente.
¢} Ondulante.
d} Remitente.
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58. El metabolisme basal es:
a) Lamaxima cantidad de energia que necesita el organismo para mantener la vida en condiciones de
ayuno, reposo y temperatura externa apropiada.
b) La técnica de utifizar los alimentos de forma adecuada.
¢) La relaciéon que existe entre el ingreso y el gasto de energia en una persona durante 24 horas.
d) La minima cantidad de energia que necesita el organismo para mantener la vida en condiciones de
ayuno, reposo y temperatura externa apropiada.

59. En relacién con la dieta absoluta, es FALSO que:
a) Se suela aplicar en la preparacion del paciente quirdrgico.
b} Suponga la supresion total de alimentos.
¢) Esté indicada en pacientes con peso insuficiente o desnutridos.
d) Suponga la supresion total de {iquidos.

60. E! denominador comiin de los fenémenos que se presentan en el proceso de envejecimiento es:
a) La pérdida de memoria.
b} La disfunciébn mental.
¢) La disminucion progresiva del nimero de célutas en los tejidos.
d) La disminucion de las capacidades intelectuales.

61. Se define como Geriatria:
a) El estudio del proceso de envejecimiento, con participacion de las ciencias biologicas, psicologicas y
sociales.
b) El estudio de los mayores de 65 afios. Comprende el diagnostico de las enfermedades de los ancianos.
¢) Elestudio de la ancianidad. Comprende la fisiologia, la patologia, el diagnéstico y el tratamiento de las
enfermedades de los ancianos.
d) El estudio de los mayores de 75 afios. Comprende el tratamiento de las enfermedades de los ancianos.

62. Indique la respuesta correcta respecto a la enfermedad de Alzheimer:
a) Es una crisis aguda.
b) Es una enfermedad neurologica degenarativa.
¢} Es una enfermedad del sistema endocrino.
d) Esta clasificada como demencia secundaria.

63. En relacion a las recomendaciones sobre la dieta de los ancianos, es FALSO que:
a) Se deba aumentar la ingesta de proteinas diarias.
b} Los hidratos de carbono deban aportar el 55-60% de las calorias diarias de la dieta.
¢) La dieta deba tener un contenido bajo en sodio y grasas saturadas.
d) Se deba fomentar la ingestién de hidratos de carbone complejos.

64. La teoria que define ia enfermedad mental como un trastorno organico es la:
a) Teoria conductista.
b} Teoria cognitiva.
¢) Teoria biologista.
d) Teoria psicosocial.

65. El temor a los espacios cerrados se denomina:
a) Fobia social.
b) Agorafobia.
c) Claustrofobia.
d) Eritrofobia.

66. Se define obsesiéon como:
a) Estado neurético con miedo anormalmente intenso hacia algunos cbjetos.
b) Contenido o actividad psiquica que se imponen en el individuo a pesar suyo.
c) Ansiedad y preocupacion constante que el individuo no puede controlar.
d) Sentimiento de desesperanza y de que la vida no tiene sentido.

67. El estado de anime anormalmente alto se denomina:
a) Trastorno afectivo.
b) Esquizofrenia paranoide.
¢) Episodio maniaco.
d) Delirio de interpretacion.
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68. Indique cual NO es un sintoma frecuente en los pacientes en fase terminal.
a) Obesidad.

) Insomnio,

) Nauseas.

)

a o o

Confusion,

69. ¢, Qué es la Declaracion de Voluntades Anticipadas?

a) Manifestacion oral de las instrucciones sobre asistencia sanitaria a tener en cuenta en situaciones que
impidan a la persona expresar su voluntad.

b} Manifestacion escrita solo de las instrucciones sobre asistencia funeraria a tener en cuenta en
situaciones que impidan a la persona expresar su voluntad.

c) Manifestacion oral de las instrucciones sobre asistencia social a tener en cuenta en situaciones que
impidan a la persona expresar su voluntad.

d} Manifestacion escrita de las instrucciones sobre asistencia sanitaria a tener en cuenta en situaciones
que impidan a la persona expresar su voluntad.

70. ;Quién tiene capacidad para otorgar !a Declaracion de Voluntades Anticipadas?
a) Elmédico que trata a un paciente.
b) La familia, no siendo necesario el consentimiento de la persona.
¢) Toda persona mayor de edad, con capacidad de obrar y que actle libremente.
d) Toda persona con capacidad de obrar independientemente de la edad.

71. Segun E. Kubbler- Ross, fa PRIMERA etapa de duelo por la que pasa un paciente terminal, es:
a) lIra.
b) Negacion.
¢) Depresion.
d} Negociacién o pacto.

72. En cuanto al protocolo de cuidados post- mortem, NO es cierto que:
a) Se inicien en presencia de los familiares o de ofros pacientes.
b) Se identifiquen las pertenencias del fallecido.
¢} Se taponen todos los orificios naturales.
d) Se cierren los ojos del fallecido aplicando una ligera presion con los dedos.

73. Los guantes, como elemento de proteccion barrera ante riesgos por agentes biologicos: (sefiale la
respuesta CORRECTA)
a) Sirven para evitar los pinchazos.
b) No son obligatorios si se tienen lesiones cutdneas.
¢) Es la proteccion barrera méas importante.
d) No son obligatorios en fa manipulacion de fluidos corporales potencialmente contaminados.

74. Los riesgos bioldgicos laborales se producen por:
a} Posturas forzadas en el trabajo.
b) Uso de contaminantes quimicos.
c) Contacto con agentes vivos.
d) Exceso de carga psiquica.

75. El Articulo 156 del Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, indica que tendra
consideracion de accidente de trabajo: ( sefiale la respuesta FALSA)
a) Los ocurridos en actos de salvamento cuando tengan conexién con el trabajo.
b) Las lesiones que sufra el trabajador en el lugar de trabajo.
c) Los que sufra el trabajador al ir, pero no al volver del lugar de trabajo.
d) Las enfermedades del frabajador agravadas por la lesion producida.
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76. Todos son sintomas del sindrome de burnout EXCEPTO:
a) Sentimiento de soledad.
b) Euforia.
c) Suspicacia.
d) Irritabilidad.

77. El conjunto de técnicas que adectan el puesto de trabajo al individuo se denomina:
a)} Ergonomia.
b} Fisiologia.
¢} Fisioterapia.
d) Medicina preventiva.

78. iEn qué articulo o disposicion, la Constitucién Espafiola proclama el derecho ala igualdad y ala
no discriminacion por razon de sexo?
a) Articulo 162,
b) Disposicion Transitoria 3.
c) Adticulo 14.
d) No seregula en la Constitucién Espafiola.

79. Todo trato desfavorable a las mujeres relacionado con el embarazo o la maternidad constituye:
a) Discriminacion indirecta.
b) Discriminacion directa por razén de sexo.
¢} Desigualdad de trato.
d) Perspectiva de género.

80. ;Qué principio se regula en el Titulo V de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad
efectiva de mujeres y hombres?
a) El principio de Igualdad en el Empleo Publico.
b) Distintito empresarial en materia de igualdad.
c) Politicas Pablicas por la Igualdad.
d) Igualdad y Medios de Comunicacion.

81. Indique la opcion VERDADERA respecto a la alimentacion enteral.
a) Se realiza en pacientes que puedan tomar alimentos por boca.
b} No se utiliza en pacientes con intubacion endotragueal.
¢) Es el aporte alimenticio realizado a través de una sonda.
d) Esta indicada en pacientes con vomitos.

82. La tuberculosis es una infeccidn laboral frecuente que esta incivida dentro de los:
a) Riesgos ambientales.
b) Riesgos biologicos.
¢} Riesgos psicolégicos.
d) Riesgos posturales.

83. En relacion a los cuidados del paciente terminal, es FALSO que:
a) Intenten conseguir el méaximo bienestar del paciente.
b} Intenten evitar el sufrimiento del paciente.
c) Terminen con el fallecimiento del pacients.
d) Intenten conseguir una muerte digna del paciente.

84. En las enfermedades transmisibles, la mordedura producida por un animat infectado es un
mecanismo de:
a) Transmision directa.
b) Transmision indirecta.
¢} Transmisién indefinida.
d) Transmision casual.

85. ;Cual de las siguientes demencias esta clasificada dentro las “Demencias secundarias”?
a) Alzheimer.
b) Enfermedad de Pick.
c) Demencia de cuerpos de Levy.
d) Demencia vascular.
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