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CUESTIONARIO DE
RESPUESTAS ALTERNATIVAS

CATEGORIA: AUXILIAR SANITARIO
SISTEMA: PERSONAS CON DISCAPACIDAD

RESOLUCION DE CONVOCATORIA: 18-06-2008
(D.0.C.M. n° 131 de 24 de junio de 2008)

Toledo a 30 de noviembre de 2008



1.- La elaboracién del Plan de Salud de Castilla l]a Mancha corresponde a:

a) La Consejeria de Salud y Bienestar Social.
b) El Consejo Econémico y Social.

c) El Defensor del Pueblo.

d) Las Cortes Regionales.

2.- El Sistema Sanitario de Castilla La Mancha queda configurado territoriaimente por:

a) Colegios Oficiales.

b) Areas locales.

¢) Comunidades.

d) Demarcaciones geograficas denominadas Areas de Salud.

3.- Atendiendo a las caracteristicas sociales, geograficas y demograficas, Castilla La
Mancha desarrollara reglamentariamente, con caracter preferente, las siguientes
prestaciones sanitarias:

a) Transporte de animales.

b) Automedicacion.

c) Atencion domiciliaria, telemedicina, autoayuda y transporte sanitario.
d) Asesoramiento financiero.

4.- (Qué significan las siglas PAE?

a) Plan Auxiliar Estratificado.

b) Proceso de Atencidén Especial.

¢) Proceso de Atencién de Enfermeria.
d) Proceso de Ayuda al Enfermo.

5.- Son ventajas de la utilizacién del PAE, referidas a los pacientes:

a) Facilitar la participacion en su propio cuidado.

b) Dar continuidad a la atencidén que recibe.

c) Aumentar la calidad asistencial de los cuidados que recibe.
d) Todas las alternativas anteriores son correctas.

6.- Elsiguiente dato: “edema en el tobillo derecho” seria incluido en el PAE en la etapa
de:

a) Valoracién.
b) Diagnostico.
c) Ejecucién,

d) Evaluacion.

7.- Una de las funciones del auxiliar sanitario es la administracién de medicacién por via:

a) Rectal, topica y oral.

b) Rectal, topica e intravenosa.

¢) Intramuscular, subcutanea e intravenosa.
d) Subcutanea, rectal y oral.

8.- De las siguientes respuestas ;cual NO forma parte de los factores que intervienen en el
trabajo en equipo?

a) Competencia profesional.
b) Delimitacién de funciones.
c) Informacion y comunicacion.
d) Nivel académico.
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9.- El consentimiento informado se prestara:

a) Enlos casos que autorice la direccion del centro sanitario.
b) Por escrito, en los supuestos previstos por la ley.

c) Siempre en la forma que indique el facultativo.

d) Solo cuando el paciente es anciano.

10.-El incumplimiento del deber de garantizar la confidencialidad y la intimidad de las
personas por parte del personal que tiene acceso a la informacion relacionada con el
estado de salud individual es una:

a) Infraccién sanitaria leve.

b) Infraccién sanitaria menos grave.
¢) Infraccién sanitaria grave.

d) Infraccion sanitaria muy grave.

11.-Indigue qué factor DIFICULTA la comunicacion interpersonal paciente/sanitario
/familia:

a) Hablar demasiado deprisa.

b) Evitar la terminologia cientifica.
c) Respetar a quien habla.

d) Hablar al paciente correctamente.

12.-El logro de un nuevo comportamiento gracias a una experiencia recibe el nombre de:

a) Habito.

b) Conocimiento.
¢) Aprendizaje.
d) Costumbre.

13.-¢De qué trata el desarrollo sostenible?

a) De obtener una mayor produccion.

b) De cumplir de forma equilibrada con las necesidades de desarrollo y de caracter
medioambiental de las generaciones presentes y futuras.

c) De fomentar el bienestar.

d) Deimpulsar el desarrollo sin tener en cuenta el medioambiente.

14.- El nivel de salud de los individuos y las comunidades depende de diversos factores,
siendo considerados los mas importantes:

a) La biologia humana y el sistema sanitario.
b) Elmedio ambiente y la biologia humana.
¢) Los estilos de vida y el medio ambiente.
d) Los estilos de vida y el sistema sanitario.

15.-El medio usado con mas frecuencia en la educacion para la salud es:
a) Elescrito.
b) El verbal.

¢) Los visuales.
d) Técnicas mixtas.
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16.-Por archivo se entiende:

a) Elconjunto de documentos producidos y conservados por personas o entidades.
b) La institucion que administra una documentacion.

c) Ellugar donde se conservan los documentos.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

17.-La historia clinica, con las hojas que la forman y cualquier estudio que contenga la
informacion clinica que se produzca durante la asistencia al paciente, se denomina:

a) Anamnesis.

b) Historia general.

c) Documentacion clinica.

d) Documentacion particular.

18.-Son documentos clinicos de uso en Atencién Primaria todos EXCEPTO:

a) Impreso de citacion.

b) Impreso de solicitud de pruebas complementarias.
c) Impreso de alta voluntaria.

d) Historia de enfermeria.

19.-El archivo de la Historia Clinica se puede realizar (sefiale la INCORRECTA):

a) Por orden alfabético.

b) Segun el numero de historia clinica.
c) Por fecha de la ultima cita.

d) Por orden de apertura.

20.-Los métodos de esterilizacién se clasifican en:

a) Fisicos y quimicos.

b) Generales y especificos.
c) Secosy humedos.

d) Naturales y sintéticos.

21.-Es una cualidad de un buen desinfectante o antiséptico:

a) Laincompatibilidad.
b) Elelevado coste.

c) Laestabilidad.

d) Laopacidad.

22.-Para realizar una limpieza manual del instrumental, el agua debe estar:

a) Entre 25-27°C sin superar 45-50°C.
b) Entre 20-25°C sin superar 45-50°C.
c) Entre 25-27°C sin superar 60°C.
d) Entre 20-25°C sin superar 60°C.

23.-La técnica que tiene por objeto hacer pasar el material por la llama de un mechero
hasta lograr su incandescencia se denomina:

a) Radiacién.
b) Flameado.
¢) Incineracion.
d) Pasterizacion.
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24.-3 Cual es el yodoforo mas utilizado?:

a) Alcohol yodado.
b) Povidona yodada.
c) Solucién de lugol.
d) Tintura de yodo.

25.-indique cual de las siguientes vias NO se incluye dentro de la via parenteral:

a) Intradérmica.
b) Intravenosa.
¢) Sublingual.
d) Subcutanea.

26.-En la conservacion de las muestras, sefiale la alternativa INCORRECTA:

a) Laorina para analisis microscopico se debe mantener siempre refrigerada.
b) Los esputos deben mantenerse refrigerados.

c) Elliquido cefalorraquideo se mantiene a temperatura ambiente.

d) Los fragmentos de raspado de la piel, pelo y ufias se congelan.

27.-La expulsion activa y violenta por la boca del contenido gastrico se denomina:

a) Vémica.
b) Nauseas.
c) Vémito.
d) Vémer.

28.-El estudio microbiolégico de las heces se denomina:

a) Helminto.

b) Urocultivo.

c) Coprocultivo.
d) Hemocultivo.

29.-Las variables que pueden influir en la estabilidad de las muestras durante el transporte
son:

a) La agitacién de las muestras.

b) La exposicion a la luz.

¢) La orientacion de los recipientes primarios.
d) Todas las alternativas son correctas.

30.-Pronacion significa:

a) Boca arriba.
b) De lado izquierdo.
c) De lado derecho.
d) Boca abajo.

31.-Para entrar en un ascensor con una persona en una silla de ruedas:
a) Se tira de la silla hacia atras desde el exterior del ascensor.
b) Se tira de la silla hacia atras desde el interior del ascensor.

c) Se tira de la silla hacia delante desde el interior del ascensor.
d) Se tira de la silla hacia delante desde el exterior del ascensor.
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32.-Para levantar un objeto pesado del suelo:

a) Doblamos la cintura, alargamos los brazos hasta el objeto y lo levantamos.

b) Apoyaremos una rodilla en el suelo, y levantaremos el objeto.

c) Nos pondremos de rodillas y levantaremos el objeto.

d) Flexionaremos las piernas y levantaremos el objeto, manteniendo recta la espalda.

33.-Cuando se va a aplicar un enema colocaremos a la persona en la posicién de:

a) Sims. _
b) Decubito lateral derecho.
c) Decubito prono.

d) Genupectoral.

34.-Frente a una estancia prolongada en cama debemos:

a) No mover en absoluto a la persona.

b) Practicar cambios posturales periédicos.

c) Poner tnicamente almohadas debajo de las piernas.
d) Cambiar la cama dos veces al dia.

35.-En la posicién de decubito lateral, la persona encamada tiene tendencia a desarrollar
tlceras por presién en:

a) Oreja, hombro, trocanter.

b) Nuca, punta de los dedos, sacro.
¢) Codos, sacro, talones.

d) Oméplatos, talones, sacro.

36.-El procedimiento para el aseo de espalda y gluteos de una persona encamada es:

a) Poner dectbito supino, lavar, aclarar y dar un masaje

b) Poner decubito lateral, lavar, aclarar y secar bien.

c¢) Poner decubito supino, lavar, aclarar y secar bien.

d) Poner decubito supino, lavar, aclarar, secar bien y vigilar la aparicién de ulceras por
presioén.

37.-Para realizar el aseo a una persona portadora de suero:

a) Sacamos primero la manga del pijama del brazo que tiene el suero y después la manga del
brazo que no tiene el suero.

b) Cerraremos el sistema, quitamos la botella y quitamos el pijama.

c) Cerramos el sistema, quitamos la botella y la colocamos sobre la cama en el lado contrario al
que vayamos a realizar el aseo.

d) Sacamos primero la manga del pijama del brazo que no tiene el suero y después la manga
del suero.

38.-El masaje de percusion o golpeteo consiste en:
a) Una sucesion de golpes breves aplicados con ambas manos.
b) Friccionar la espalda con el pufio cerrado.

c) Pellizcar en la piel y en los mUsculos.
d) Mantener el contacto de la piel con las palmas de las manos extendidas.
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39.-El primer signo de aparicién de una tlcera por presién es:

a) Vesicula.

b) Pus.

c) Costra.

d) Eritema que no desaparece al suprimir la presion.

40.-El segundo eslab6n de la cadena epidemiolégica es:

a) Agente causal.

b) Mecanismo de transmision.
c) Fuente de infeccion.

d) Huésped.

41.-La fuente de infeccion mas importante es:

a) Elser humano.
b) Los animales.
c) Elsuelo.

d) Elagua.

42.-Cuando el agente esta ya en el organismo del huésped, pero aun no le ocasiona
signos ni sintomas de enfermedad, hablamos de:

a) Fase de estado.

b) Convalecencia tardia.
¢) Periodo de incubacion.
d) Periodo de regresion.

43.-Entre los mecanismos de transmision directa de las enfermedades transmisibles se
incluyen todos los relacionados EXCEPTO:

a) Utiles de afeitar.

b) Besos.

¢) Arafazos de personas.
d) Mordeduras de animales.

44.-Se denomina portador precoz a:

a) Aguel que padece la enfermedad y elimina microorganismos.

b) Aquel que elimina microorganismos patégenos antes de que se desarrolle la enfermedad.

c) Aquel que no padece la enfermedad porque tiene inmunidad.

d) Aquel que ha padecido la enfermedad infecciosa, han desaparecido los sintomas, pero
elimina microorganismos patégenos.

45.-La tension arterial se representa en la grafica de constantes vitales como:

a) Tres puntos unidos para formar la curva de Ia tension.

b) Dos puntos unidos por una linea vertical, con sus extremos en punta de flecha.

c) Dos puntos unidos por una linea horizontal, con sus extremos en punta de flecha.
d) Un Diagrama de barras.
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46.-El pulso, segtin el ritmo puede ser:

a) Apical.

b) Taquicardico.
¢) Bradicardico.
d) Trigeminado.

47.-Los datos que registran el peso y la talla, son datos:

a) Antropométricos.
b) Bioquimicos.

c) Medicos y sociales.
d) Dietéticos.

48.-; Qué tipo de enemas, una vez administrados, deben retenerse durante 5-10 minutos?:

a) Medicamentosos.
b) De limpieza.

¢) De retencién.

d) Ninguno.

49.-A la incapacidad para respirar en posicion horizontal se denomina:

a) Asmatica.
b) Superficial.
c) Estertorosa.
d) Ortopnea.

50.-El indice de Katz mide:

a) Laindependencia de las actividades de la vida diaria.
b) Laincapacidad fisica.

¢) Laincapacidad psiquica.

d) Laincapacidad fisica y psiquica.

51.-La enfermedad de Alzheimer:

a) Es unaenfermedad del aparato locomotor.

b) Es una crisis aguda.

¢) Es unaenfermedad neurolégica degenerativa.
d) Es una enfermedad del sistema endocrino.

52.-Todas son complicaciones debidas a la inmovilidad de la persona mayor EXCEPTO:

a) Osteoporosis.

b) Alteraciones del suefio.

¢) Embolia puimonar.

d) Aumento del gasto cardiaco.

53.-La deficiencia o insuficiencia congénita en el desarrollo de la inteligencia se denomina:
a) Neurosis.
b) Paranoia.

¢) Esquizofrenia.
d) Oligofrenia.
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54.-El sindrome de hiperventilacién se da con frecuencia en la:

a) Psicosis maniaco-depresiva.
b) Neurosis de ansiedad.

c) Esquizofrenia.

d) Paranoia.

55.-4 En qué tipo de adiccién se origina solo dependencia psicolégica?

a) Al opio y derivados.
b) Al alcohol.

c) Alacocalna.

d) Al tabaco.

56.-La enfermedad terminal se puede definir como:

a) Laenfermedad que se encuentra en el Ultimo estadio de su evolucion y a la que sucedera la
muerte en un plazo relativamente corto.

b) Laenfermedad que se encuentra en el Gltimo estadio de su evolucién, pero que se puede
cronificar.

c) Laenfermedad que se encuentra en un estado de recuperacion.

d) Las enfermedades que son mas graves.

57.-Es muy importante la comunicacion con los pacientes terminales. La actitud a tomar
incluye:

a) Actitud de empatiay comprension.

b) Es mejor dejario solo para no molestar.
c) Evitar la conversacion sobre el tema.
d) No dejarle mostrar tristeza y llanto.

58.-Es indicativo de muerte cierta la presentacion de:

a) Apnea.

b) Miosis.

c) ECGyEEG planos.
d) Inmovilidad.

59.-En la fase agénica, la prioridad del tratamiento sera:

a) Medidas de apoyo.

b) Hidratacion y alimentacion.
c) Calidad de vida.

d) Supervivencia.

60.-¢ Quién debe comunicar la defuncioén del paciente?:

a) Laenfermera.

b) Una persona cualquiera.
¢) Elmédico.

d) Elauxiliar de enfermeria.

61.-Indique cual es una patologia laboral frecuente derivada de las posturas forzadas:
a) Artrosis.
b) Sindrome cervical.

c) Artritis.
d) Gripe.
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62.- La formacién que deben recibir los/as trabajadores/as que van a estar
expuestos a agentes biolégicos debera:

a) Impartirse cuando el trabajador se incorpore a un trabajo que suponga un contacto con agentes
biol6gicos.

b) Adaptarse a la aparicién de nuevos riesgos y a su evolucion.

c) Repetirse periddicamente si fuera necesario.

d) Todas las alternativas anteriores son correctas.

63.-Los guantes, como elemento de proteccion de barrera ante riesgos por agentes biolégicos:
(sefale la alternativa CORRECTA)

a) Evitan los pinchazos.

b) Son obligatorios si se tienen heridas cutaneas.

c) No es necesario cambiarlos tras el uso con cada paciente.

d) No son obligatorios al manipular fluidos corporales potencialmente contaminados.

64.-Al conjunto de técnicas que tratan de evitar la aparicién de enfermedades profesionales se
denomina: '

a) Ergonomia.

b) Riesgos posturales.
¢) Higiene en el trabajo.
d) Sanidad laboral.

65.-Todo el personal que desarrolle sus tareas en el medio sanitario, con contacto directo o
indirecto con sangre u otros fluidos de pacientes debera vacunarse contra:

a) BCG (Tuberculosis)
b) Gripe. \

¢) Hepatitis B.

d) Tétanos y difteria.

66.-Se ha producido una salpicadura de sangre sobre una mesa, para su limpieza se debera:

a) Utilizar guantes resistentes.

b) Verter lejia diluida al 10% sobre la superficie contaminada.
¢) Limpiar la zona con toallas desechables.

d) Todas las alternativas anteriores son correctas.

67.-Segln establece la Ley Orgénica 3/2007 de 22 de marzo, El Plan Estratégico de Igualdad
de Oportunidad se aprueba para alcanzar los siguientes objetivos:

a) Fomentar los servicios sociales.

b) El Desarrolio del deporte en grupo.

¢) El Desarrollo Rural.

d) La lgualdad entre el hombre y la mujer y eliminar la discriminacién por razén de sexo.

68.-El trato desfavorable a las mujeres relacionado con el embarazo o la maternidad
constituye:

a) Desigualdad absoluta.

b) Discriminacién directa por razdn de sexo.
c) Discriminacion desleal.

d) Trato engafioso.
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69.-Las trabajadoras, por lactancia de un hijo menor de nueve meses, tendran derecho a un
permiso de:

a) Dos horas de ausencia del trabajo, que podran dividir en dos fracciones.
b) Una hora de ausencia del trabajo, que podran dividir en dos fracciones.
¢) Tres horas de ausencia del trabajo, que podran dividir en tres fracciones.
d) No pueden ausentarse del trabajo por este concepto.

70.-La Ley Organica para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, en los términos previstos
en la normativa laboral y de la Seguridad social, reconoce a los padres:

a) El derecho a un permiso y a una prestacién por paternidad.
b) No se reconoce ningln permiso de paternidad

¢) No se reconoce ninguna prestacion de paternidad

d) Sélo se reconoce el permiso y la prestacion por maternidad.

71.-Indique cual NO es un nutriente del organismo humano:

a) Vitaminas.
b) Agua.
c) Proteinas.
d) Lipidos.

72.-Con respecto al aseo de la persona a nuestro cargo es cierto que:

a) Es aconsejable descubriria totalmente si esta encamada.

b) Esta desaconsejada su colaboracion.

¢) Deben evitarse las zonas sometidas a presion.

d) Se debe completar el aseo de una zona antes de comenzar con la siguiente.

73.-Las movilizaciones, dependiendo de que el paciente pueda hacer por si mismo o no los
movimientos, se clasifican en:

a) Primarias y Secundarias.
b) Activas y Pasivas.

c) Dirigidas y No Dirigidas.
d) Propias e Impropias.

74.-La temperatura rectal se caracteriza por ser:

a) Medio grado superior a la temperatura axilar.
b} Medio grado inferior a la temperatura bucal.
¢) Igual a la temperatura bucal.

d) Medio grado inferior a la axilar.

75.-La anamnesis es:

a) La historia clinica.

b) Elinterrogatorio que forma parte de la historia clinica.
¢) Lafalta progresiva de memoria.

d) La hoja de observaciones de enfermeria.
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Consejeria de Administraciones Publicas
[BrgrsrijeniaGnAdahinistriei dhasciibliPddlica

Direccidn General de (3 Funcién Pablica

NAL CALIFICADOR PARA LAS PRUEBAS SELECTIVAS CONVOCADAS POR
RESOLUCION DE LA CONSEJERIA DE ADMINISTRACIONES PUBLICAS DE 18 DE JUNIO DE
2008 (DOCM n° 131, DE 24 DE JUNIO)

CATEGORIA: AUXILIAR SANITARIO
SISTEMA: DISCAPACITADOS

PLANTILLA CORRECTORA DEFINITIVA DEL EJERCICIO
DE RESPUESTAS ALTERNATIVAS

Una vez estudiadas las reclamaciones y alegaciones realizadas al cuestionario de la prueba y a la
plantilla provisional ya publicada por este Tribunal, por el presente escrito se hace publica la plantilla correctora
definitiva aprobada por el Tribunal Calificador en sesion celebrada el dia 17 de diciembre de 2008 dando asl
respuestas a las mismas.

Conforme a lo dispuesto en la base 6.5, de la convocatoria, mediante la presente plantilla se entienden
resueltas todas las alegaciones presentadas sin que contra la misma quepa interponer recurso alguno de forma
independiente, a salvo de los recursos que puedan interponer los interesados contra los actos definitivos y de
tramite cualificado del proceso selectivo.

PLANTILLA CORRECTORA DEL CUESTIONARIO

-1 A 16-| D 31-1 B 46-{ D 61-|B
2-: D 17-1 C 32-| D 47-1 A 62-1D
3-| C 18- C 331 A 48-| B 63-|B
4| C 18- C 34-1 B 49-f D 64-1C
5| D 20-; A 35-1 A 50-f A 65-|1C
6-{ A 211 C 36-| B 51 C 66-1D
71 A 22-1 A 371 D 52-1 D 87-1D
8| D 23-1 B 38| A 53-1 D 68-1B
91 B 24- B 39-; D 54-1 B 89-1B

10-] C 25-1 C 40- B 55-] C 70-TA

1M A 26-1 D 41-1 A 56-1 A

12-] C 27-y C 42«1 C 57-1 A

13-] B 28-1 C 43-1 A 58-1 C

14-1 C 28-| D 44-1 B 88-1 C

15-1 B 30-{ D 45-1 B 60-| C

En Toledo a 17 de diciembre de 2008

Castilla-La Mancha

i

Castilla-La Mancha




